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APRESENTACAO

Embora em grande parte dos estados da Regido Sul e Sudeste o
desenvolvimento de eventos académicos e profissionais seja algo constante, na
Regido Norte do pais, em especial no estado de Rondbnia, a realidade € um pouco
diferente ja que ainda sdo poucos os cursos oferecidos por entidades promotoras.
Somado a isso, na grande maioria das vezes o0s cursos ofertados para abranger a
populacao académica ocorre na capital do estado, Porto Velho, sendo essa localizada
a 380 Km da cidade de Ji-Parana.

Apesar de ndo parecer uma distancia relevante, € um somatdério para dificultar
a realizacdo por parte dos académicos que residem em localidades interioranas
situadas mais proximas da cidade de Ji-Parana. Assim sendo, a organizacdo de um
evento situado em um segundo polo alternativo para os alunos do estado de Ronddnia
facilita 0 acesso a informacao e complementacdo académica.

Nesse sentido, a realizacdo do Il Simpdsio Interdisciplinar em Saudde de
Rondbnia teve como maiores objetivos promover a capacitacdo por parte dos
académicos e profissionais das areas das ciéncias da saude e ciéncias biolégicas, e
fornecer aos mesmas informacdes adicionais ao curriculo é uma boa alternativa para
a captacao de académicos que, até entdo, nunca participaram de um evento cientifico.

O Il Simpodsio Interdisciplinar em Saude de Rondénia foi promovido pelo
Instituto de Pesquisa e Educacdo de Rondo6nia - IPER, nos dias8 a 10 de
Setembro de 2017 no municipio de Ji-Parana-RO.

Agradecemos o trabalho prestado por todos avaliadores, membros de

comissoes, voluntérios, palestrantes e instituicbes parceiras. Parabenizamos todos os

autores com resumo publicado.

Prof. Me. Alexandre Zandonadi Meneguelli
Diretor do IPER
Portaria 001/2016
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SUSTENTABILIDADE ORGANIZACIONAL: inovacfes em servi¢cos de saude no
Brasil

Flavinéia Cristina Rodrigues Soares !
Margarete Teresinha Fabbris de Oliveira Santos?
Wellen Kellen Rodrigues Soares?®

RESUMO: Este artigo traz aspectos tedricos sobre a possivel estratégia de inovagéo organizacional
direcionado a sustentabilidade nas instituicdes de saude. Trata-se de um estudo de revisao de literatura
do tipo qualitativo realizado por meio de pesquisa bibliografica exploratéria. As diretrizes basicas do
SUS norteiam o acolhimento de toda a populacéo usuaria do sistema, devendo ser a porta de entrada
para uma politica sustentavel nas instituicbes de salde. As instituicbes de salde privadas que
participam do SUS em cardter complementar deve buscar também pela sustentabilidade. A
sustentabilidade aplicada nas instituicdes de salde seja ela publica ou privada, ainda um desafio a ser
superado no Brasil.

Palavras-chave: Sustentabilidade. Instituicbes de salude. SUS.

INTRODUCAO

O Brasil vem sofrendo transformacdes ocasionando melhorias importantes na
condicao de saude e na expectativa de vida da populacdo (OMS, 2011). Tais avancos
se expressaram com a introducdo da informatica e o aparecimento de aparelhos
modernos e sofisticados, trazendo beneficios e rapidez no diagndstico e tratamento
de doencas (BRASIL, 2008). Essa pesquisa se justifica pela necessidade de analisar
e identificar as inovagbes em favor da sustentabilidade e as transformacgfes que a
saude vem sofrendo. Sendo assim tem por objetivo ressaltar a importancia da
sustentabilidade organizacional abordando as inovagBes e as novas técnicas

utilizadas na promoc¢ao da sustentabilidade nas instituicdes de saude.

1Bacharel em Servigo Social pela Fundagao Universidade do Tocantins/UNITINS. Mestranda em Saude
Publica pela Agéncia Educacional Brasileira — AEBRA. E-mail: neia_475@hotmail.com.
2Graduada em Administracdo de Empresas pela Fundagdo de Estudos Sociais do Parana, Dr. em
Administracdo na Universidade Nacional de Misiones - AR.
3Bacharel em enfermagem pela Faculdade de Ciéncias Biomédicas de Cacoal — FACIMED, E-mail:
kellen07wellen@gmail.com.
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METODOLOGIA

Trata-se de estudo de revisao de literatura do tipo qualitativo realizado por meio
de pesquisa bibliogréfica exploratoria, com a finalidade de analisar as inovac¢des no
setor publico de saude no Brasil em favor da sustentabilidade organizacional (social,

ambiental e econdmica) através de uma revisao literaria integrativa.

DESENVOLVIMENTO

O Sistema Unico de Satde (SUS), vem buscando novas estratégias e um novo
padrdo de intervencdo no setor de saude em busca de melhores resultados para a
populacdo. Essa intervencdo se da por um conjunto de iniciativas do Ministério da
Saude que visa a melhoria nos servicos através do desenvolvimento e da
sustentabilidade (BRASIL, 2012).

As diretrizes basicas do SUS norteiam o acolhimento de toda a populagéo
usuaria do sistema, sendo assim, deve ser a porta de entrada para uma politica
sustentavel nas instituicdbes de saude. Transformacdes e inovacdes devem ocorrer
para gue os servicos sejam ofertados de forma adequada e com qualidade (PEREIRA,
2012). Portanto o desenvolvimento sustentavel hoje € uma questédo de sobrevivéncia,
as inovacdes devem ser no sentido tecnolégico e cientifico, devendo atender grande

parte da populagdo em varios setores da saude.

RESULTADOS

Por se tratar de uma area quase direcionada e permeada pelo apoio
governamental a maioria da rede de saude € do poder publico ou sofrem fiscalizagéo
pelo mesmo. Percebe-se que o sistema brasileiro de saude e desenvolvimento
sustentiavel tem acompanhado as exigéncias da Organizacdo Mundial de Saude
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(2011), quando observamos a Politica Nacional de Tecnologia, Ciéncia e Inovacao na
Saude que pontuam como fundamental a pratica da sustentabilidade organizacional
em todos os setores e instituicdes da saude (BRASIL, 2008). As instituicdes de saude
privadas que participam do SUS em carater complementar deve buscar também pela

sustentabilidade, visando o desenvolvimento sustentavel.

CONSIDERACOES FINAIS

As instituicbes precisam manejar essa nova ideia organizacional junto aos
colaboradores, 0s mesmos precisam compreender e ter novos comportamentos sobre
situacbes do cotidiano, uma préatica direcionada a gestdo de pessoas para que
compreendam o que € a sustentabilidade e como podemos favorecé-la.

As instituicdes de saude administradas pelo poder publico precisaram de uma
base maior para tratar o desenvolvimento sustentavel, uma vez que o recurso para
qualguer inovacao ndo dependera da administracdo local e sim de politicas publicas
eficientes. Portanto, a sustentabilidade aplicada nas instituicbes de saude seja ela

publica ou privada, ainda um desafio a ser superado no Brasil.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE CASOS DE HANSENIASE NO ESTADO DE
RONDONIA: uma andalise de dados entre os anos de 2005 a 2015

Michelle Juliana Vieira Gomes*
Gisele Patricia Gomes Otténio®
Vanessa Oliveira dos Reis®

RESUMO: A hanseniase € uma doenca infectocontagiosa, cronica, é causada pelo Mycobacterium
leprae e este microrganismo ataca a pele e o sistema nervoso periférico. Neste estudo foram analisados
dados de diagnésticos de Hanseniase publicados no DATASUS, no periodo de 2005 a 2015 no estado
de Rondbnia. As analises demonstraram a prevaléncia da doenca em homens e que dentre estes a
faixa etaria mais afetada se enquadrava entre os 20 e 49 anos. Estes apresentavam um alto indice de
namero de nervos afetados, sendo a caracteristicas da maioria dos casos positivos. A alta incidéncia
desta doenca em homens pode causar graves sequelas, pode afetar essas familias fisica, social e
economicamente.

Palavras-chave: Hanseniase. Trabalhador. Nervos. Lepra

INTRODUCAO

A Hanseniase € uma doenca infecciosa causada por uma bactéria chamada
Mycobacterium Leprae ou bacilo de Hansen, sendo classificada como
dermatoneuroldgica, tendo manifestacdo na pele. A transmisséo se da por meio de
convivéncia muito proxima e prolongada com o doente que se encontra na forma
transmissora. (PINHEIRO, 2017). Para o diagnéstico da Hanseniase é preciso um
exame clinico e testes complementares simples. O tratamento é gratuito e fornecido
amplamente pelo Sistema Unico de Satde-SUS (GALVAO, 2017).

Esta doenca acomete individuos em qualquer faixa etaria, independente do
sexo e tem grande impacto na saude publica. Dessa forma, este estudo visa
demonstrar o perfil epidemiologico de novos casos de Hanseniase no Estado de
Rondonia.

4 Académica do curso de Enfermagem, Faculdades Integradas Aparicio Carvalho,
michellejulianavieira@gmail.com

5 Académica do curso de Enfermagem, Faculdades Integradas Aparicio Carvalho,
giselepottenio@gmail.com

6 Professora Doutora em Ciéncias, Faculdades Integradas Aparicio Carvalho, vnereis@gmail.com.
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METODOLOGIA

Estudo observacional descritivo, por meio de levantamento de dados de
diagnoésticos de Hanseniase, obtidos diretamente do Banco de dados do Sistema
Unico de Satide — DATASUS. O periodo enfocado na pesquisa foi de 2005 a 2015.

RESULTADOS

A analise dos diagnésticos de novos casos de Hanseniase no Estado de
Rondbénia, demonstrou que o0 numero de casos entre homens e mulheres havia uma
diferenca, sendo os homens cerca de 23% mais afetados (figura 1) em todas as faixas
etarias analisadas e que homens entre 20 e 49 anos, apresentam a maior incidéncia,
63% dos individuos (figura 2), no periodo estudado. No namero total de 5490 homens
afetados, 3392 apresentavam diagndstico de numero de nervos afetados (figura 3).
Contudo, neste periodo analisado o ano de 2015 apresentou o menor valor, 317 novos

casos (figura 4), nestes 10 anos.

DISCUSSAO

A hanseniase no Brasil afeta quase todos os estados, no ano de 2003, o Brasil
representava 90% da totalidade dos casos de hanseniase do continente americano
com 72.589 casos da doenca (BRASIL, 2003) e em 2005, as maiores taxas estavam
nos estados de Ronddnia, Mato Grosso do Sul, Goias e Roraima (HANSEN.ORG
2005). Dentre as causas de neuropatia periférica, ndo traumatica, e incapacitantes
permanentes, esta enfermidade é a mais comum das doencgas transmissiveis no
mundo em desenvolvimento (VAN VEEN e Cols, 2009). Neste contexto, Rondonia,
diagnosticou homens em idade ativa (figura 2), sendo ainda que apresentavam
namero de nervos afetados (figura 3) e esta forma esta associada as sequelas que

podem ser incapacitantes da hanseniase (RIBEIRO, 2015). A hanseniase, assim
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como outras doencas negligenciadas, é caracterizada como uma enfermidade de
impacto econémico para o Sistema Unico de Saude (SEC. DE CIENCIA E
TECNOLOGIA, 2006; MELLO, 2015). Na figura 4, os dados demonstram ter havido
um decréscimo no nimero de NOvos casos e esta caracteristica esta de acordo com

a intensificacdo no combate a Hanseniase em todo o Brasil (BRASIL, 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

O alto nimero de diagnoésticos de hanseniase em homens em idade ativa, pode
ocasionar a diminuicdo na capacidade de trabalho e consequéncias na qualidade de
vida dos individuos e de suas familias, fisica, emocional e financeiramente, assim

como na economia e na saude publica, pois o tratamento é todo custeado pelo SUS.
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INDICE DE SATISFACAO DO FISIOTERAPEUTA EGRESSO PELA FACULDADE
DE EDUCACAO E MEIO AMBIENTE- FAEMA: resultados parciais

Clediane Molina de Sales’
Jessica de Sousa Vale8
Diego Santos Fagundes?®

RESUMO: Este estudo evidencia a satisfacéo profissional dos fisioterapeutas egressos da FAEMA por
meio de questionario. A aplicagdo do mesmo foi realizada por meio eletrnico. Como resultado se
constata que 60,00% dos profissionais sentem-se realizados profissionalmente, e a maioria destes,
66,67% afirma nunca ter pensado em desistir da profissdo, e apenas 13,33% apontam estar pouco
satisfeitos com o aspecto financeiro da profissdo. Estes resultados sé@o inéditos na regido do Vale do
Jamari e possibilita a realizacdo de novos estudos mais especificos em relagdo a temética.
Palavras-chave: Perfil do Egresso. Fisioterapia. Satisfacdo Profissional.

INTRODUCAO

De acordo com a Resolugcdo CNE/CES 4, de 19 de fevereiro de 2002, que
institui as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) do curso de graduacdo em
Fisioterapia a formacédo académica objetiva capacitar para o exercicio da profissédo
contemplando as competéncias e habilidades gerais e especificas, colocando estes
profissionais em constante aprendizado, tanto em sua formagcdo quanto em sua
pratica clinica em consonancia com o perfil do egresso/profissional fisioterapeuta.

Ainda séo escassos 0s estudos que analisem o perfil profissional dos egressos
em fisioterapia, assim estd pesquisa tem como objetivo identificar o perfil dos
profissionais egressos do curso de Fisioterapia da Faculdade de Educacéo e Meio
Ambiente- FAEMA e verificar sua satisfacao profissional.

‘Graduanda em Fisioterapia pela Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente- FAEMA. Email:
clediane_molina88@hotmail.com.
8Especialista em Programa de Saude da Familia, docente do curso de graduacdo em Enfermagem da
FAEMA.Email: jessicadesousavale @gmail.com.
3Doutor em Farmacologia, docente da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente- FAEMA. Email:
diegofagundes@hotmail.com.
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MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa quantitativa de carater descritivo, a qual se deu em
duas etapas: 1) localizar os egressos do curso de Fisioterapia que estejam em atuacao
no mercado de trabalho e; 2) Elaboracdo e envio do questionario do Google Drive
Forms por meio de correio eletrénico (E-mail) e aceite do termo de consentimento livre
esclarecido eletrénico. O projeto foi submetido & apreciacéo pelo Comité de Etica da
Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente — FAEMA e aprovado CAAE: numero
68053517.7.0000.5601 com o numero do parecer: 2.156.067

RESULTADOS

Dos egressos analisados concluintes entre os anos de 2013 a 2016, 68,75%
sdo do sexo feminino e 31,25% masculino. Da amostra total 60,00% apontam estar
satisfeitos, 33,33% apresentam-se muito satisfeitos e apenas 6,67% se dizem pouco
satisfeitos em relacdo a atividade profissional escolhida.

Quanto a estarem realizados com a profissao no aspecto financeiro 86,67%
apresentam-se satisfeitos e 13,33% estado pouco satisfeitos; 66,67% dos egressos
afirmam nunca terem pensado em desistir de sua carreira profissional e apenas
33,33% indicam ja terem pensado na desisténcia profissional. Dos egressos
participantes 73,33% declaram que fariam o curso de Fisioterapia novamente; 13,33%

nao souberam responder e 13,33% néo fariam o curso novamente.

DISCUSSAO

O estudo aborda os egressos de fisioterapia da FAEMA e busca levantar dados
sobre a satisfagéo profissional dos mesmos, corroborando com nosso estudo Camara
e Santos (2012) relatam que 85,8% dos egressos do curso de graduagdo em
Fisioterapia da UFMG avaliados encontram-se satisfeitos profissionalmente, dados
similares foram encontrados em nosso estudo no que se refere a mais de 50% da
amostra apresentar-se satisfeitos profissionalmente.

Rev Enfermagem e Saude Coletiva — REVESC, ISSN: 2448-394X., Faculdade Sao Paulo — FSP, 2017

Instituto de Pesquisa e Educacéo de Rondbnia — IPER
Site: www.iperondonia.com.br



Revista Enfermagem e Saude Coletiva, Faculdade Sdo Paulo — FSP, 2017

B\ 1 Simpdsio Interdisciplinar
¥ em Satide de Rondonia

8 a 10 de Setembro de 2017 |Ji-Parana/R0

CONSIDERACOES FINAIS

O perfil dos Fisioterapeutas egressos da FAEMA é predominantemente
feminino, com a maioria dos egressos satisfeitos com a profissdo e satisfeitos
financeiramente. Em relacdo a escolha da profissdo, a maioria da amostra apontou
uma resposta positiva, declarando nunca ter pensado em desistir de sua carreira

profissional.
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A QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO COMO FATOR DE INFLUENCIA NO
COMPORTAMENTO ORGANIZACIONAL

Fabiula de Amorim Nunes®

RESUMO: Qualidade de Vida no Trabalho (QVT) é um conjunto de a¢des que pode ser implantado
dentro de uma organizacdol/instituicdo. O objetivo deste trabalho é delinear sobre os beneficios
existentes quando a organizagao/instituicdo efetiva a QVT. E uma pesquisa bibliogréafica, construida
com embasamento em materiais ja publicados. (GIL, 2010). Concluiu-se que, é um assunto que tem
ganhado espaco, e vale frisar, a QVT gera satisfagédo no trabalho.

Palavras-chave: Qualidade de Vida no Trabalho. Gestao de Pessoas. Salde Mental do Colaborador.

INTRODUCAO

Qualidade de vida no trabalho (QVT) pode ser definida como uma forma de
pensamento que abarcam pessoas, trabalhos e organiza¢cdes, onde se sobressaem
dois aspectos importantes: a preocupacdo com o bem-estar do colaborador e com a
eficiéncia organizacional;, e a participacdo dos trabalhadores nas decisbes e
problemas do trabalho.

Ha diversos interesses sobre a qualidade de vida no trabalho, e, € um assunto
gue tem ganhado visibilidade, no entanto, fazem uma ressalva ao tecer que, a
satisfacdo no trabalho ndo pode estar isolada da vida do individuo como um todo.
Considera-se desde cuidados médicos constituidos pela legislacdo de saude e
seguranca até atividades voluntérias dos colaboradores e gestores nas areas de lazer,
motivagao, entre inUmeras outras. Logo, o intuito deste trabalho é descrever sobre os
beneficios existentes quando a organizagaol/instituicdo abarca a (QVT) (MORETTI;
TREICHEL, 2012; FRANCA, 2012).
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METODOLOGIA

E uma pesquisa bibliogréafica, construida com embasamento em materiais ja
publicados (GIL, 2010). Usou-se revista eletronica e acervos. Material de inclusao os
que versaram sobre a temética e dos ultimos 5 anos. E excludentes os que nao

corresponderam o intuito da pesquisa.

DISCUSSAO

Vale ressaltar, no ambiente de trabalho os estimulos estressantes séo diversos,
como ansiedade perante discordias com colegas, sobrecarga, a correria contra o
tempo, o descontentamento salarial. A desordem no ambiente ocupacional coloca em
risco a ordem e a capacidade do trabalhador. Os efeitos desse estresse do trabalho
consistem em fatores expressivos na consignacao de certas doencas. Na maioria das
vezes, as condi¢cdes agravam quando ndo possuem clareza nas regras, normas e
tarefas que necessitam exercer cada um dos colaboradores, bem como a exposi¢cao
aos ambientes insalubres e a caréncia de instrumentos adequados (ALMEIDA;
GUTIERREZ; MARQUES, 2012, ROSSI; MEURS; PERREWE, 2013).

“Maximizar a qualidade de vida com a redugao dos niveis de estresse no trabalho
é tarefa de todos: organizac@es e trabalhadores” (PEREIRA; MELLHO, 2016, p.160).

CONSIDERACOES FINAIS

A Qualidade de Vida no Trabalho (QVT) afeta atitudes pessoais e
comportamentais relevantes para a produtividade individual e grupal, deste modo é
de suma importancia a efetividade desta modalidade na organizacgdo, assim gerando
satisfacdo no ambiente de trabalho e consequentemente resultados significativos para

a organizacéao.
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INTERVENCOES PSICOLOGICAS NAS CONDICOES DE VULNERABILIDADE
SOCIAL

Fabiula de Amorim Nunes1

RESUMO: A vulnerabilidade social é percebida de diversas formas e em distintos contextos e muito
presente na sociedade. O objetivo é descrever sobre os procedimentos de acolhimento/ escuta e
cuidado em saude mental com os moradores de rua. Quais estratégias cabem ao Psicologo neste
contexto? Trata-se de uma pesquisa bibliografica seguindo os preceitos de Gil (2010). Contudo, resulta-
se que, o papel do Psicélogo neste contexto é trabalhar com promocéo e prevenc¢éo de saude. Conclui-
se, é imprescindivel as estratégias de acolhimentos e escutas psicoldgicas, como os plantdes
psicol6gicos, consultério de/ na rua.

Palavras-chave: Vulnerabilidade Social. Promocdo de Saude. Psicologia Social. Moradores de
Rua.

INTRODUCAO

Chama-se morador de rua, todo individuo sem lugar designado a moradia, que
ficam em logradouros, prédios abandonados e albergues. Incluindo ainda, aqueles
que convivem em locais de ampla precariedade (ARAUJO; TAVARES, 2015). A partir
dos anos 90, denominou este contexto como vulnerabilidade social (MONTEIRO,
2011).

Entretanto, vale pensar sobre quais as causas que 0s levam a viver nesse
contexto de pobreza, sendo considerados invisiveis diante a sociedade? Logo, este
trabalho possui relevancia por tecer uma problematica muito presente nos dias atuais
e justifica-se pelo fato de poder contribuir com o meio académico e social. Assim, usar-
se da Psicologia como recurso para atribuir beneficios para este contexto € de suma
importancia, uma vez que esta modalidade tem o intuito de proporcionar o bem-estar

para o ser humano, seja com técnicas ou com a escuta.

10 Possui graduacao em Psicologia pela Faculdade de Educacédo e Meio Ambiente. Especialista em
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METODOLOGIA

E uma pesquisa bibliografica, tendo como base materiais ja publicados (GIL,
2010). Usou-se revista eletronica como, Ciéncias humanas e sociais, Ucpel , Rev.,
Londrina, base de dados Scientific Eletronic Library (Scielo) e acervo . Material de
inclusdo os que versaram sobre a tematica. E excludentes os que né&o
corresponderam o intuito da pesquisa. A pesquisa abarca ainda achados desde 2010
a 2015. Usou os descritores: Vulnerabilidade Social. Psicologia Social. Pessoas em

situacéo de Rua.

DISCUSSAO

De acordo com os autores Silva et al., (2015) essa condicao de rua é atribuida
do processo de excluséo social, incluindo 0 acesso restrito aos direitos sociais e civis.
E certo que ha outras vertentes e contribui para este contexto.

Um dos preceitos basicos da psicologia social é o de representacédo social, logo
se entende que, defronte com a vulnerabilidade social (ROSSINI; BARROS, 2012).
Como recurso pode usar-se o Plantdo Psicoldgico, € um método de atendimento breve
gue tem por finalidade a necessidade no momento. O papel do plantonista sera o de
ouvir, acolher e acompanhar o cliente, ainda ha outra modalidade como o consultorio
de/na rua, tem como sugestdo de cuidado que expande o0 acesso e a atributo da

atencao integral a pessoas marginalizadas (HALLAIS; BARROS, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se de suam importancia este procedimento de escuta e acolhimento,
uma vez que este individuo traz consigo as suas singularidades e subjetividades com
alguns tracos ou consequéncias deste meio que vive de vulnerabilidade social, logo,

o Psicologo pode é um profissional incumbido desta escuta. Em suma, nestas
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condi¢des também é muito importante uma equipe multiprofissional ou interdisciplinar
voltando um olhar criterioso e cuidadoso para este contexto.
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COMPORTAMENTO AUTOLESIVO NA ADOLESCENCIA: uma revis&o

sistematica da literatura brasileira entre 2007-2017

Leila Gracieli da Silvat
Regina Andressa Caetano?
Vinicius Pezzin de lima3

RESUMO: A adolescéncia é descrita como uma fase de vulnerabilidades na qual a emissao
de comportamentos autolesivos tem sido cada vez mais incidente e preocupado a sociedade
num geral. Esta revisdo sistematica ambicionou identificar e discutir estudos sobre
comportamento autolesivo em adolescentes via levantamento online em cinco bases de dados
(Biblioteca Virtual em Saude; LILACS; Google Académico; SciELO e Periddicos CAPES) e
visou realizar uma minuciosa investigacdo da tematica entre os anos de 2007 a 2017. Os
achados resultantes da busca reuniram dados significativos acerca do perfil de adolescentes
com comportamento autolesivo e apontou métodos eficazes na diminuicdo, ou erradicacgao,
destes comportamentos, bem como viabilizou a descricdo dos sentimentos associados a sua
manifestacdo. Destacaram-se ainda como resultados a escassa producdo nacional, a falta de
divulgacéo do tema e a importéncia da psicoterapia como recurso interventivo na modificagéo
de condutas autolesivas.

Palavras-chave: Comportamento Autolesivo; Automutilacdo; Autoagressao; Adolescentes;
Psicologia.

INTRODUCAO

A adolescéncia é o estagio de transitividade da infancia para a vida adulta, e
compreende diversas modificagbes de cunho fisico, cognitivo e psicossocial
(PAPALIA; FELDMAN, 2013).

Esta etapa da vida caracteriza-se pela busca de autonomia e construcdo de
identidade e é considerada como um periodo propenso a vulnerabilidades que podem
incidir em comportamentos de risco, tais como: condutas violentas, abuso de drogas,
relacbes sexuais desprotegidas, transtornos mentais, ideacdo suicida e
comportamentos autolesivo (BENETTI et al., 2007; BENINCASA; REZENDE;
CONIARIC, 2008).
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Define-se comportamento autolesivo como todo ato realizado por um individuo
qgue resulta em dano fisico a ele mesmo (CEPPI; BENVENUTI, 2011), como por
exemplo lesionar a pele, cutucar e arranhar a acne, arrancar cabelos ou roer e
mastigar as unhas e cuticulas. Tendo em vista que a identificacéo precoce da emissao
de comportamentos autolesivos pode prevenir lesdes e danos irreversiveis, bem como
0 suicidio acidental ou ndo, nessa faixa etaria da vida (GUERREIRO; SAMPAIO,
2013).

Esta revisao objetivou investigar estudos brasileiros que tenham pesquisado a

tematica “comportamento autolesivo em adolescentes”.

METODOLOGIA

Caracteriza-se como um estudo de revisao sistematica realizado nas seguintes
bases de dados eletrbnicas: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-
Americana do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Google Académico e o
Scientific Electronic Library Online — SciELO e no Periédicos CAPES. Os protocolos
de busca tiveram como base apenas estudos empiricos que investigaram a presenca
de “comportamento autolesivo em adolescentes” no periodo de 2007-2017, escritos
em lingua portuguesa. Para acessar 0os estudos utilizou-se os seguintes Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS/BVS): (1) “comportamento autodestrutivo”, (2)
“‘comportamento autolesivo”, (3) “automutilagdo”, “autoagressao” e (4) “adolescentes”.
Ambicionando atingir os objetivos aqui propostos, os descritores foram utilizados

isolados e de forma combinada.

RESULTADOS

O levantamento primério identificou 116 trabalhos que tangenciavam a
tematica. Apés aplicacao de filtro dos critérios de inclusao/excluséo, foram acessadas
03 pesquisas, sendo: 01 de natureza quantitativa, 01 quanti-qualitativa e 01 caso

clinico; todos os trabalhos foram escritos em portugués e objetivaram identificar a

Rev Enfermagem e Saude Coletiva — REVESC, ISSN: 2448-394X., Faculdade Sao Paulo — FSP, 2017
Instituto de Pesquisa e Educacéo de Rondbnia — IPER
Site: www.iperondonia.com.br



Revista Enfermagem e Saude Coletiva, Faculdade Sdo Paulo — FSP, 2017

1Simpaésio Inf

G

/RO

8 a 10 de Setembro de 2017 |Ji-Paran

emissdo de comportamentos autolesivo em adolescentes. Os autores que
investigaram a tematica no periodo estipulado foram: (SILVA; SIQUEIRA, 2017),
(SILVA, 2015) e (ULBRICH et al., 2017). Os instrumentos utilizados na identificacéo
do comportamento autolesivo foram: Entrevistas semiestruturadas; Registro diario de
situacdes vivenciadas e um questionario composto por dezesseis perguntas fechadas

e duas abertas.

DISCUSSAO

Por meio dos estudos acessados, constatou-se a caréncia de producgéo
cientifica sobre a temética investigada no pais e predominio de publicacdes na Regido
Centro-Sul. Todavia, faz-se pertinente ressaltar que uma das pesquisas acessadas
foi realizada no Estado de Rondonia, sinalizando que: (1) o tema tem incidéncia em
todas os Estados brasileiros e (2) tém despontado o niumero de pesquisadores e,
consequentemente de pesquisas no Norte do pais — resultante do investimento em
instituicbes de ensino na Regido. Sobre o assunto, Simione (2017) afirma que a
emissdo de comportamentos autolesivos independe de classe socioeconOmica,
etnicidade ou género e que é necessario investigar e intervir. Chamamos atencédo para
a auséncia de trabalhos sobre a tematica antes do ano de 2015, evidenciando o
acréscimo da incidéncia da emissdao de comportamentos autolesivo, conforme
sinalizado por Silva e Siqueira (2017).

Os instrumentos utilizados nas pesquisas possuem validagéo técnico-cientifica,
séo eficientes e passiveis de replicacdo. Contudo, € importante que além de identificar
tais comportamentos, seja problematizado alternativas de promocéo e intervengao em

salde mental.

Rev Enfermagem e Saude Coletiva — REVESC, ISSN: 2448-394X., Faculdade Sao Paulo — FSP, 2017
Instituto de Pesquisa e Educacéo de Rondbnia — IPER
Site: www.iperondonia.com.br



Revista Enfermagem e Saude Coletiva, Faculdade Sdo Paulo — FSP, 2017

A lISimpdsio Int

T
|\ ﬂ’l 1:7\ r 4 0

y t»:! *

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o comportamento autolesivo esta presente na realidade dos
adolescentes brasileiros e que os prejuizos, a médio e longo prazo, sao perceptiveis,
complexos e demandam intervencdo profissional e suporte social. Neste sentido,
divulgar preventivamente o tema, principalmente no ambito escolar, orientar os pais e
a sociedade civil ainda configuram a melhor estratégia. Destaca-se a importancia da
atuacao da Psicologia enquanto alternativa de identificagdo e manejo de quadros
autolesivos e da elevadissima necessidade de pesquisas no Brasil - dada a certeza
de que somente o0 avanco cientifico elucidara estratégias de identificacédo, prevencao

e intervengdes evidentemente eficazes.
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TAXA DE INCIDENCIA DO VIRUS DA IMUNODEFICIENCIA HUMANA (HIV) EM
RECEM-NASCIDOS: um estudo retrospectivo referente ao periodo de 2010 a
2014

Kelly Cristiane da Silva 1!

Amarildo Oliveira Junior 12
Rodrigo da Cruz Oliveira®?
Alexandre Zandonadi Meneguelli'#

RESUMO: O presente artigo teve por objetivo realizar um levantamento sobre notificagdes
pelo virus HIV em recém-nascidos no Brasil. Utilizou-se de dados do Ministério da Saude e
artigos do Scielo, sendo feito uma analise por um estudo longitudinal referente ao ano de 2010
a 2014. Foi possivel constatar que a taxa de incidéncia se mantem instavel durante todo
intervalo de tempo, porém o numero de casos notificados teve-se uma redugcdo em 2014.
Diante das informac¢des, mesmo com uma reducdo dos casos notificados, e necessario a
orientacdo e sensibilizacdo da populacdo para que posteriormente a cada ano ocorra a
diminui¢cdo de novos casos.

PALAVRA-CHAVE: AIDS, Gestante, Soropositivo, Transmissao vertical.

INTRODUCAO

A infeccdo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) é considerada um
grave problema de saude publica no Brasil e no mundo. Em relatério publicado no ano
de 2012, pela Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) e a Organizagdo Mundial de
Saude (OMS) admitiam que, até o término do ano 2011, existiriam 34 milhdes de
portadoras do HIV no mundo, configurando-se, assim, um quadro das maiores
pandemias (Programa Conjunto das Nac¢des Unidas sobre HIV/AIDS (UNAIDS, 2012).
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A pesquisa teve por objetivo realizar um levantamento de dados da incidéncia

de HIV em criancgas recém-nascidos em todo pais referente ao ano de 2010 a 2014.

METODOLOGIA

O levantamento bibliografico foi realizado de revisdo de bibliogréfica, sendo
feito a coleta de artigos Scielo (Scientific Electronic Library) e boletins epidemiol6gicos
e do Ministério da Saude sendo obedecidos os critérios de publicagdo nacionalmente
referente aos anos de 2010 a 2014. Os dados foram analisados através de um estudo

epidemioldgico longitudinal.

FUNDAMENTAGCAO TEORICA

A transmissdo vertical do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) é
responsavel por 80 a 90% dos casos de Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida
(AIDS) no Brasil e no mundo. Em qual o momento exato a mée infectou o recém-
nascido ainda ndo se sabe mais se presume ser por meio de evidéncias clinico-
laboratoriais. Nota-se que a evolugcao do HIV em criancas, que cerca de 10% a 30%

destas, apresentam os sintomas ainda nos primeiros meses de vida (BRASIL, 2014).

As manifestacbes sdo semelhantes a outras infeccbes que podem ser
apresentadas no utero. Sendo que de 70 a 90% apresentam o0s sintomas anos depois.
No ano de 2012 nasceram 62 criangas com o virus HIV, em 2013 totalizou-se 35, e

no ano de 2014 um total de 28 criancas.

A razdo desce decréscimo deve-se ao fato do tratamento realizado com as
mulheres portadoras do virus HIV durante a gestacao, principalmente com o servi¢co
de pré-natal de qualidade com o avanco da medicina preventiva (NOAL, 2015). A
percentagem de transmissao do virus do HIV de méae para filho durante a gravidez,

sem tratamento é de aproximadamente 20%. No entanto, em condicbes em que a
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mae adota todas as orientacdes médicas, a possibilidade de uma reducédo do indice

de infec¢do no recém-nascido de 1%.

No ano de 2012 os estados que apresentaram indice da média nacional foram:
Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Amazonas, na ordem crescente. Em 2012 as
taxas de gestantes notificadas foram estimadas em: (7.097 em gestantes HIV) no
Brasil. Portanto na Regido Sul chegou a 58,3%. A taxa de detecc¢éo de casos de HIV
em gestantes no ano de 2012 no Brasil atingiu um ndamero de 2,5 casos por 1.000
nascidos vivos (BRASIL, 2014).

A Regido Sul destaca-se como a Unica com taxa de notificacdo de portadores
do virus HIV superior a média nacional, com 5,8 casos para cada 1.000 nascidos vivos
(NOAL, 2012).

Em 2013, 59,9% dos casos esperados foram notificados no Sistema de
Informacao de Agravos de Notificacdo (SINAN). A regido Nordeste apresentou o maior
percentual de casos notificados em relacdo ao numero esperado, 70,6%; o Sul,
65,7%; o Norte, 59,6%; o Sudeste 53,0%; e o Centro Oeste, 48,6%.

Tabela 1: Dados de casos notificados por HIV em Recém-nascidos no Brasil, referente ao ano de
2010 a 2014, com sua respectiva taxa de incidéncia para cada 10 mil.

Ano Casos Taxa
2010 6.111 21
2011 6.666 2,3
2012 7.162 2,5
2013 7.219 2,5
2014 3.692 2,5

Fonte: Adaptado de (BRASIL, 2014).
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CONSIDERACOES FINAIS

Durante as buscas realizadas na elaboracdo deste trabalho pode-se verificar
que houve significativa queda referente ao nUmero de novos casos em relagdo ao ano
de 2010 e 2014, principalmente em do ano de 2013 a 2014 teve-se uma reducgdo
importante em novos casos, porém a taxa de incidéncia permanece-se constante em
todos os anos do estudo, fator esse relacionado a densidade populacional brasileira.

O estudo teve por finalidade demonstrar os indices do HIV com intuito de
fomentar discussdes que comtemplem a necessidade de orientar sobre a populagéo
em relacdo as medidas preventivas do virus HIV. Por se tornar uma pandemia,
diversos pesquisadores brasileiros e de outros paises estéo trabalhando em busca de
um modelo que possa ter uma forma mais segura na prevencédo como a producao de
vacina, e na producédo de medicamentos para a cura definitiva da enfermidade.

Vale ressaltar que e preciso através das unidades de saude, divulgar e realizar
campanhas para orientacao e sensibilizacdo da populacdo, em destague as gestantes
para a realizacdo do acompanhamento do pré-natal de forma correta, tendo por
finalidade se for portadora do virus, buscar técnicas que possa reduzir o niumero de
recém-nascidos com a presenca do virus HIV em seu organismo.
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DESAFIOS DA PESQUISA CIENTIFICA NA ENFERMAGEM

Michele Menegildo de Campos®®
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RESUMO: A pratica de pesquisa cientifica no ambito da enfermagem é relevante para produc¢éo de
conhecimento que favorece o aperfeicoamento das préticas clinica. Portanto o objetivo deste estudo é
compreender a atuacao do enfermeiro e os fatores que favorecem para a pratica de pesquisa cientifica
no ambito da enfermagem. Este estudo foi realizado através de revisdo bibliografica de teses e
dissertacdes nacionais publicadas no ano de 2012 no repositério de dados da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Os estudos declaram que os desafios enfrentados
pelos profissionais da enfermagem é unir a pesquisa cientifica com a assisténcia, e também que os
enfermeiros usufruam destas pesquisas enriquecendo sua pratica.

Palavras chave: Pesquisa na Enfermagem. Estudos Cientificos na Enfermagem. Praticas Profissionais
Cientificas. Desafios da Pesquisa.

INTRODUCAO

Segundo Marziale (2005) estudo cientifico € o reconhecimento da comunidade
cientifica do ponto de vista do homem fundamentada na sua experiéncia. O
conhecimento cientifico lida com ocorréncias ou fatos, com toda forma de existéncia
gue se manifesta de algum modo, se constitui de um conhecimento efémero, pois é
testado através de experimentacdo e ndo apenas pela razao, é sisteméatico por ser um
saber ordenado logicamente e constitui-se de conhecimento falivel por ndo ser
definitivo, sendo aproximadamente exato. Portanto o objetivo deste estudo é
compreender a atuacdo do enfermeiro, os fatores que favorecem para a pratica de

pesquisa cientifica e sua importancia no cotidiano profissional.

15 Graduanda em Enfermagem, Faculdade Panamericana de Ji-Parana-UNIJIPA e-mail:
micheleenfermageml1@gmail.com.
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METODOLOGIA

Este estudo foi realizado através de revisdo bibliografica de teses e
dissertacdes nacionais publicadas no repositorio de pesquisa cientifica da CAPES no
ano de 2012, sendo este 0 ano mais recente de publicacdes encontrado na base de
dados. Tendo como objeto de estudo as praticas cientificas realizadas por
enfermeiros. Os estudos foram selecionados da grande area do conhecimento
Ciéncias e Saude, seguido pela area de conhecimento enfermagem e através da
palavra chave: pesquisa cientifica e foram analisados por meio do método de anélise

do contetdo segundo Moraes (1999).

RESULTADOS E DISCUSSOES

A pratica de pesquisa cientifica possibilita ao enfermeiro ter uma acéo-reflexao-
transformadora no exercicio diario de sua funcdo. E imprescindivel para o
desenvolvimento profissional do enfermeiro que este domine os métodos de pesquisa,
para possibilitar um pensamento reflexivo diante de seus questionamentos advindo
do cotidiano profissional (GUARIENTE E ZAGO, 2006). No ambito da Enfermagem o
conhecimento cientifico enriquece e norteia suas praxis, igualmente é fundamental
gue o enfermeiro compreenda que a producao do conhecimento € ilimitada.

Para que a enfermagem se fortaleca como ciéncia o conhecimento e a pratica
de pesquisa deve ser divulgada, disseminando o saber entre os pesquisadores
(PRIMO et al., 2010).

CONSIDERACOES FINAIS

Vencer os desafios de unir a pesquisa cientifica com a assisténcia € um passo

gue somente se alcanca com insercdo do pesquisador no cenario das praticas
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cotidianas, para esta situacao se tornar viavel precisa haver maior integracao entre as
pesquisas e a assisténcia, pois desta forma se compreende melhor a atuacdo do
enfermeiro e os fatores que favorecem para pratica de pesquisa cientifica no seu
cotidiano. E necessario que o enfermeiro produza conhecimento cientifico e também

seja um apreciador deste conhecimento.
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IMAGEM CORPORAL E DOENCA DO COMPORTAMENTO ALIMENTAR.

Izabele da Cruz Santost
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Resumo: objetivo deste estudo foi o de desenvolver uma revisdo bibliografica a respeito do artigo
Imagem Corporal e Doengas Do Comportamento Alimentar, como as pressdes cotidianas (alimentacao,
estilo de vida, midia, padrées de beleza), podem afetar direta e indiretamente a satisfacdo dos
individuos, em relagédo a imagem que o mesmo tem de si e como as outras pessoas o veem. Conceituar
Imagem Corporal é tarefa quase impossivel, tendo em vista as peculiaridades de cada individuo.

Palavras Chave: Imagem corporal. Insatisfacdo pessoal. Doenc¢as do comportamento.

INTRODUCAO

A modernidade imprime aos homens e mulheres modelos e valores
comportamentais voltados a observancia de formas fisicas cada vez mais lineares,
padronizadas, estabelecendo-se regras voltadas a preocupacodes e insatisfacdo com

a imagem corporal.

METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado por meio de uma revisdo bibliografica de
artigos cientificos e livros, caracterizando este trabalho como uma pesquisa de
natureza exploratéria. Foram identificados artigos e/ou trabalhos cientificos
publicados em periddicos nacionais relevantes qualificados pela CAPES e disponiveis

para consulta.

FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Os achados apontam trés fundamentagdes tedricas que s&o (1) “conceitos de

imagem corporal”’, Em andlise proposto pelas autoras Anastacio, Z. (2001, p. 41-42),
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A Imagem Corporal tem sido definida em vérios sentidos: auto percepc¢édo de atracdo
fisica ou aparéncia,

sentimentos positivos ou negativos acerca do corpo, ou a visdo mantida acerca do
proprio corpo. (2) “da insatisfagdo pessoal”’, Segundo Fidelix YL. (2011, p. 13) “A
insatisfagédo corporal faz parte de um componente da imagem corporal relacionado
com as atitudes e comportamentos em relagéo ao proprio corpo” e (3) “doencgas de o
comportamento alimentar”’, Segundo Janete Maximiano (2004, p. 2) “As Doencas do
Comportamento Alimentar (DCA) séo doengas complexas e multidimensionais, que
refletem a interagcdo entre fatores psicolégicos, bioldégicos e socioculturais,
manifestadas por comportamentos alimentares patolégicos, com consequéncias

sérias na Qualidade de vida (QDV) dos doentes”.

DISCUSSAO

Como enfatizado ao longo de todo o artigo, diversos estudos tem sido feito
para concluir, embasado em pesquisas cientificas, sobre a satisfagcdo do ser humano
guanto ao seu corpo. Nessa perspectiva, Anastasio e Carvalho concluiram que a
satisfacdo com a Imagem Corporal global praticamente nao se registraram diferencas
entre 0s sexos, sendo a média registrada pelos rapazes aproximadamente iguais a
registrada pelas mulheres. Portanto, € possivel inferir que os sujeitos séo totalmente
“moldados” pelo corpo que a sociedade impde como “ideal” relacionados com a saude
e as diferentes constituicbes fisicas da populagédo, levando o individuo a uma
felicidade irreal e ilégica pelo segmento da “cultura” do corpo magro imposta pela

sociedade contemporanea.
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CONSIDERACOES FINAIS

Conceituar Imagem Corporal é tarefa quase impossivel, tendo em vista as
peculiaridades de cada individuo, pelo fato do mesmo passar pelo crivo muitas das
vezes inexato da analise interno sua forma de enxergar seu corpo, relaciona-lo ao
mundo em que vive contextualiza-lo, ser capaz de gerir desejos e pressdes de um
modelo social que visa cada dia mais uma estética baseada em padrées modelados
pelos meios de comunicacdo, que na maioria das vezes buscam apenas satisfazer

elementos mercadolégicos e cada vez menos humanos.
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ESTUDO BIBLIOGRAFICO SOBRE OS CASOS DE INTOXICACAO COM
AGROTOXICOS E SUAS CONSEQUENCIAS A SAUDE HUMANA

Alan Maicon da Silva Santanal®
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INTRODUCAO

A utilizacdo de defensivos agricolas no Brasil e no mundo € muito comum,
principalmente em grandes lavouras. A maior probleméatica no uso desses produtos
sdo suas consequéncias para saude humana e ao meio ambiente. Nesse sentido,
trabalhos sobre o assunto obtiveram resultados demonstrando que o uso de
agrotoxicos causa diversos efeitos negativos para satde (TRAPE, 2003).

Mesmo com a lavagem adequada dos alimentos podera ocorrer a
contaminacdo, pois podem estar presentes residuos quimicos provenientes dos
agrotoxicos, 0 que ocasiona a intoxicagao, provocando problemas a saude humana
(CASSAL et al., 2014). Outro fator agravante neste contexto € a falta de fiscalizagcéo
e a venda sem registro de defensivos agricolas (SANDRI, 2008).

Os sintomas da intoxicacao por agrotoxicos sao tonturas, colicas abdominais,
nauseas, vomitos, dificuldades respiratorias, tremores, irritacdes na pele, nariz,
garganta e olhos, convulsbes, desmaios, coma e até mesmo a morte (SOARES.
FREITAS; COUTINHO,2005).

Para que seja reduzido o uso de agrotoxicos é recomendado que a populacao
comece a substituir os alimentos produzidos com uso de defensivos agricolas por

produtos organicos que tém como caracteristica a nao utilizacdo de agrotoxicos. Este

16 Académico de farmacia bioquimica do Centro Universitario Luterano de Ji-Parana.
17 Académica de licenciatura em quimica pelo Instituto Federal de Ciéncias e tecnologia de Rondénia
18professor orientador Bacharel em Farmacia com Habilidade em Analises Clinicas, professor do curso
de Farméacia do CEULJI/ULBRA.
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trabalho tem como finalidade relatar os impactos causados pela utilizacdo de

defensivos agricolas e seus principais efeitos sobre a saude da populacéo.

METODOLOGIA

Realizou-se uma pesquisa bibliografica com o objetivo de levantar dados a
respeito dos efeitos causados pelo uso de agrotoxicos. Desta forma, utilizou-se
artigos, nos quais constavam informagdes sobre o assunto. Em seguida, realizou-se
uma comparacao entre os dados dos artigos com os dados atuais, que alguns 6rgaos
disponibilizam a consulta online, sendo estes o Sistema Nacional de
Informacdes Toxico-Farmacolégicas (SINITOX) e Centros de Informagdo e
Assisténcia Toxicologica (CIT).

RESULTADOS E DISCUSSAO

ApoOs a leitura dos artigos e dos dados levantados, pode-se observar que o
consumo e utilizacdo de agrotéxicos continua aumentando cada ano, mesmo apos
tantas pesquisas demonstrando seus maleficios. Dados dos érgaos de toxicologia
mostram 0s inUmeros casos de intoxicacao por agrotoxicos e pesticidas. Sdo duas
destas instituicdes o SINITOX e CIT, os quais disponibilizam tabelas de informacfes
sobre os acidentes com agrotdxicos. Verificou-se as regides onde ocorrem mais casos
e a quantidade de intoxicacdes e mortalidade causadas pelos compostos toxicos
contidos nos defensivos agricolas. A maioria dos casos ocorre com agricultores, ja
gue séo eles que trabalham diretamente com os produtos umas casas e nao utilizagao
de equipamentos de forma adequada. As regides onde ocorrem a maior frequéncia
dos casos sdo Sul, Sudeste e Centro-Oeste. E importante destacar que muitos dos
acidentes com agrotoxicos nao sao registrados, portanto, estaticamente pode existir
um numero muito maior de intoxica¢des do que os apresentados nos SINITOX e no

CIT. Com os dados coletados, observou-se que o0s casos de intoxicagbes estao
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aumentando ao longo dos anos. Em 2011 foram 20.137 acidentes ja em 2014 o

namero aumentou para 20.911, logo, séo aproximadamente mil casos a mais.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nas informacfes deste trabalho constata-se que o mau uso dos
agrotoxicos produzem impactos prejudiciais para saude. Além do mais, percebe-se
que as medidas ja impostas para a reducao do consumo de defensivos agricolas estéo
sendo ineficazes. Por fim, conclui-se que os mais prejudicados sao os agricultores que
trabalham nas lavouras com os agrotoxicos, ja que é neste ambiente onde ocorre a

maioria das intoxicacoes.
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GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: Um estudo sobre as vivéncias da gravidez em
adolescentes de Cacoal/RO

Juliana Alves Rodrigues?!®
Cleber Lizardo de Assis?®

RESUMO: A gravidez na adolescéncia é motivo de preocupagdo em saulde publica, devido as
consequéncias geradas na vida da adolescente. Analisa-se as vivéncias da gravidez em adolescentes
de Cacoal/RO. Pesquisa qualitativa e exploratéria, com uma amostra de 04 adolescentes gravidas entre
15 a 17 anos, com coleta e tratamento por Andlise de Conteudo. Identificou-se que as reacdes a
gravidez variaram entre sentimento de tristeza, rejeicdo, decepcéo, surpresa e alegria. Evidenciou-se
gue a falta de informacé&o néo foi um fator maior para a gravidez, definiram a gravidez na adolescéncia
como um empecilho, algo precipitado ou até mesmo um evento normal. As jovens ndo apresentavam
projeto de vida articulado e verificou que as redes de apoio foram importantes fatores protetivos. Dado
a importancia do apoio e acolhimento para essas jovens € de suma importdncia o acompanhamento
de profissionais de saude, em especial do psicélogo.

Palavras-chave: Adolescéncia. Gravidez. Sexualidade. Suporte social.

INTRODUCAO

A adolescéncia € uma fase do desenvolvimento do sujeito, posic¢ao transitéria
entre a infancia e a vida adulta, marcada pela busca pela identidade e pela
sexualidade, podendo resultar em uma gravidez precoce, motivo de preocupagéo para
pais e profissionais de saude, posto que tal fenbmeno ja responde pela terceira causa
de Obitos entre mulheres brasileiras jovens (ALENCAR, 2005; SILVA, 2005).

METODOLOGIA

Pesquisa qualitativa e exploratdria, com amostra composta por 04 (quatro)
adolescentes de 15 a 17 anos, em situacao de gravidez, residentes de Cacoal/RO.
Obteve aprovacdo de Comité de Etica, consentimento de pais responsaveis e
assentimento das adolescentes. Coleta de dados em entrevista semiestruturada,

transcricdo de audio e tratamento pela Analise de Conteudo.

19 Graduanda em Psicologia, FACIMED — RO. E-mail: julianaro78@hotmail.com
20 Docente do curso de Psicologia FACIMED - RO. Mestre em Psicologia (PUCMG), Doutor em
Psicologia (USAL-AR); P6s-Doutorando em Filosofia (FAJE-MG). E-mail: kebelassis@yahoo.com.br
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RESULTADOS

Em relacdo a descoberta da gravidez, as adolescentes vivenciaram
sentimentos de tristeza, rejeicdo, decepcéo, surpresa e alegria; As reacdes negativas
foram superadas, a partir do apoio de familiares, amigos e cOnjuges; A preocupacéo
dos familiares referia-se a pouca idade para maternidade e a responsabilidade
abrupta; Apontaram as alteracdes corporais e enfatizaram as mudancas em termos
de responsabilidades que terdo que assumir; A falta de conhecimento sobre métodos
contraceptivo ndo foi apontado como fator decisivo para a gravidez, alegando terem
conhecimentos dos métodos contraceptivos e sexualidade; Elas anseiam pelo
regresso ou termino das atividades académicas, e vislumbram beneficios com a

retomada destas atividades de estudo, visando emprego e qualidade de vida.

DISCUSSAO

Paes e Abrado (2014) apontam que os conflitos vivenciados pelas
adolescentes com a descoberta da gravidez se davam na percepcao dessa gestacéo
como um acontecimento indesejado no primeiro momento, portanto repleto de medo,
inseguranca e angustias, somado a aquisicdo de uma nova identidade para a qual
podem ndo estar preparadas. Entretanto, de acordo com Abramovay, Castro e Silva
(2004) e Alencar (2005), se a familia e a sociedade forem capazes de acolher o novo
fato com harmonia, respeito e colaboracgéo, esta gravidez tem maior probabilidade de

ser levada sem grandes transtornos.
CONSIDERACOES FINAIS

Identificou-se as vivéncias da gravidez em adolescentes, sejam impactos
biolégicos e psicossociais, seus sentimentos conflituosos, redes de apoio e
conhecimento da gravidez. Que a gravidez na adolescéncia é um problema de saude
publica, demandando acdes interdisciplinares de saude, sejam preventivas, e

terapéuticas junto ao parto, o puerpério e os cuidados com o filho.
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INCIDENCIA DE TRANSTORNO DE ESTRESSE POS-TRAUMATICO EM
POLICIAIS: um estudo a partir do Grupo de Operacdes Especiais (GOE) de
Cacoal-RO*

Marilani Sabino da Silva??
Cleber Lizardo de Assis?3

RESUMO: A profissdo da policia militar (GOE) é considerada de risco ao desenvolvimento do
Transtorno de Estresse Pds- Traumatico pela exposi¢do a eventos traumaticos e catastroficos no
ambito de sua atividade. O objetivo desse estudo foi verificar a incidéncia de transtorno de Estresse
Pés-Traumatico no grupo de Operacdes Especiais (GOE) de Cacoal RO, com uma amostra de 09
(nove) sujeitos, houve um indice relevante nas dimensées de Hiperestimula¢éo e Evitagdo da escala
PCL-C, no qual 08 sujeitos disseram sentir-se em estado de “superalerta”, vigilante ou “em guarda”
equivalente a (88,9%). Conclui-se que, mesmo nao identificando indicios de TEPT, ha prevaléncia de
alguns sintomas em grande parte da corporacéo e possiveis prejuizos no funcionamento psicossocial.
Recomenda-se, portanto que é de grande relevancia o apoio psicoldgico dentro da corporagédo, de
modo a promover a¢des de promog¢éo da salde mental.

Palavras-chave: Transtorno de Estresse Pés-Traumatico. Policiais Militar. Saude Mental.Trabalho.
INTRODUCAO

O transtorno de estresse poOs-traumatico é caracterizado essencialmente pelo
desenvolvimento de sintomas apds a exposicdo de um ou mais eventos traumaticos
sendo que em alguns sujeitos ha uma predominancia nos sintomas de revivéncia do
medo, emocionais e comportamentais (DSM-5, 2014, p. 278), deste modo, apresenta-
se relato de pesquisa com sujeitos do G.O.E (Grupo de Operacdes Especiais) de
Cacoal-RO, afim de identificar a presenca deste transtorno.

METODOLOGIA

Amostra composta por 09 (nove) sujeitos, de ambos 0Ss sexos
(masculino/feminino), com aprovacéo de Comité de Etica em Pesquisa, com coleta de
dados por meio de aplicagdo de um instrumento desenvolvido por Weathers, Litz,

21 Este trabalho foi aprovado pelo Comite de Etica em Pesquisa —CEP sobre parecer 1.710.862 —
Sociedade Regional de Educacéo e Cultura — LTDa.
22 Graduanda em Psicologia, FACIMED — RO. E-mail: maryssabino@gmail.com
23 Docente do curso de Psicologia FACIMED - RO. Mestre em Psicologia (PUCMG), Doutor em
Psicologia (USAL-AR); P6s-Doutorando em Filosofia (FAJE-MG). E-mail: kebelassis@yahoo.com.br
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Huska e Keane (1993), o, Post-Traumatic Stress Disorder Checklist-Civilian Version
(PCL-C), para avaliar as consequéncias de eventos traumaticos, em termos de
Reexperiéncia do trauma, a evitacao e a Hiperestimulac&o.

RESULTADOS

Na andlise dos resultados, obtivemos uma prevaléncia de 100% do ponto de
corte, o escore maior ou igual a 50 pontos é considerado como provavel caso de
TEPT, porém, todos tiveram uma pontuacao inferior a 50 pontos. No entanto h4 uma
prevaléncia em 03 (trés) participantes (33,33%), que obtiveram a pontuacao de 28-29
(alguns sintomas) e de 31-35 (moderada ou moderadamente alta severidade dos

sintomas) em mais 03 (trés) participantes (33,33%)

DISCUSSAO

Na andlise dos resultados do Post-Traumatic Stress Disorder Checklist -
Civilian Version (PCL-C) questdes relevantes na sintomatologia foram destacadas,
um indice relevante é o fator de se sentirem (“superalerta”, vigilante ou “em guarda”)
com um percentual de 88,9% direcionando uma necessidade de um olhar diferenciado
€ a0 mesmo tempo preocupante em questionar até que ponto esse “estar superalerta”
nao é prejudicial em seu desempenho na corporacao e até mesmo no seu convivio
social e familiar. Outro indice seria questdes voltadas para a interacdo entre os
membros e social, 11,1% dos sujeitos disseram se sentir distantes ou afastado das
outras pessoas, € um numero relevante, posto que a interacdo entre eles e essencial
para o desenvolvimento e execucdo das atividades colaborativas, o apoio social
estabelece bem-estar psicologico e previne um sofrimento psiquico e até mesmo o
consumo exacerbado de substancias quimicas (cigarro, alcool e drogas) entre outros
problemas de saude (CAMPQOS, 2004).
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CONSIDERACOES FINAIS

Embora, o resultado de ocorréncia de Transtorno de Estresse PGs Traumatico
tenha sido negativo, esses resultados promove um alerta em relagéo a sintomatologia
existente em alguns sujeitos, especialmente a hipervigilancia, o que demanda atencéo

psicossocial.
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POSSIVEL DETERMINANTES EPIDEMIOLOGICOS DO CANCER DO TRATO
GASTROINTESTINAL EM RONDONIA

Priscila Naiara Aratjo Cunha Zucov24
Ivan Brito Feitosa25

RESUMO: O céancer do trato gastrointestinal esta entre os mais ocorrentes no Brasil.
Diferentes causas sao apontadas para a doenca, como 0s habitos alimentares
inadequados, obesidade, tabagismo e sedentarismo. Contudo, tem sido destacado
que fatores externos, ambientais, tais como, metabdlitos de bactérias e metais
pesados ha agua, podem ser potencializadores de mutacdes celulares. Objetivo deste
trabalho é descrever o numero de 6bitos por Neoplasias Malignas durante os ultimos
9 anos no estado de Ronddnia, e propor a hipotese que a falta de saneamento basico
podera ser um determinante epidemiologico do cancer do Trato Gastrointestinal no
estado.

Palavras-chave: Cancer, Condicionantes Ambientais, Trato Gastrointestinal.

INTRODUCAO

O céancer do Trato Gastrointestinal (TGI) € o mais comum entre homens e
mulheres, sendo indicadas diferentes causas para a doenca. Estudos destacam que
fatores ambientais tais como, a contaminacao da agua potavel pelo nitrato e cromo,
sao potentes agentes cancerigenos (GULIS et al., 2002).

Além disso, pesquisas mostram que subtipos de bactérias da Helicobacter
pylori, podem converter substancias de alguns alimentos em substéncias quimicas
que causam alteragBes no DNA das células de revestimento do estdbmago. Assim, 0
objetivo deste trabalho é descrever o nimero de Obitos por neoplasias malignas
durante os ultimos 9 anos em Ronddnia, e propor a hipétese que a falta de
saneamento basico podera ser um determinante epidemiologico do cancer do TGI no

estado.

24 Especialista, Secretaria de Educagdo de Ronddnia - SEDUC, pn-cunha@hotmail.com.
25 Doutorando, Instituto de Biofisica Carlos Chagas Filho — UFRJ, ivan.ph.bio@gmail.com.
Rev Enfermagem e Saude Coletiva — REVESC, ISSN: 2448-394X., Faculdade Sao Paulo — FSP, 2017
Instituto de Pesquisa e Educacéo de Rondbnia — IPER
Site: www.iperondonia.com.br



Revista Enfermagem e Saude Coletiva, Faculdade Sdo Paulo — FSP, 2017

|1Simpésio Interdisciplinz

8 a 10 de Setembro de 2017 |Ji-Parana/R0

METODOLOGIA

Foram realizadas buscas do numero total de 6bitos por neoplasias malignas no
estado de Rondbnia e o numero de 6bitos das neoplasias: Pele, Pulméao, Eséfago,
Estdbmago, Neoplasia oral e faringe e de outros érgaos digestivos. Os dados foram
coletados no sitio eletronico Tabnet DATASUS, a partir de Janeiro de 2008 e termino
Junho de 2017. O levantamento bibliografico sobre os estudos de Meio & Saude foram

realizados utilizando os termos: nitrato, bactérias, cromo, mutagenicidade.

RESULTADOS

O namero total de 6bitos por neoplasias malignas em Rondénia nos ultimos 9
anos foram 2. 145 mortes. O numero de ébitos das neoplasias: Pele (72), Pulméo
(209), TGI: Esbdfago (84), Estbmago (187), Outros o6rgaos Digestivos (78), oral e
Faringe (90). Sendo o total de 6bitos no TGI (449).

Os canceres de Pulméo e de estdbmago causaram as maiores mortalidades.
Foram encontrados 5 trabalhos que indicaram concentracdes elevadas de bactérias,
nitrato e cromo e possivel presenca de outros poluentes mutagénico. 1) Oliverira,
(2014) o potencial mutagénico, no rio Rio Boas Vista, municipio de Ouro Preto do
Oeste; Il) Oliveira et al., (2015), elevadas concentracdes de Nitrato em pocos, Vilhena;
[Il) Feitosa e Bastos (2015), Altas concentracdes de bactérias do grupo Coliformes e
Termotolerantes, em mananciais de abastecimento publico, em Porto Velho; 1V)
Souza (2015), Altas concentragfes de Cromo, proximo a um Curtume, em Candeias
do Jamari; V) Elevadas concentracdes de Nitrato em pogos de agua subterranea, no
distrito de Jaci-Parana, PVH.
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DISCUSSAO

A maioria dos casos de cancer de 6rgaos do TGl, principalmente estdmago,
ocorre em paises em desenvolvimento, com médio ou baixo IDH, e alta prevaléncia
de infeccao pela bactéria H. pylori. Assim, a reducéo da prevaléncia do H. pylori e
uma alimentacéo saudavel da populacéo e a, melhoria do saneamento urbano séo

estratégias importantes para prevencao do cancer de estbmago (INCA, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

Informacdes sobre os fatores ambientais sdo oportunos e, podem subsidiar
analises epidemiol6gicas para as tomadas de decis6es de modo a tonar-se
instrumento essencial para o estabelecimento de acbes de prevencao e controle do

cancer do TGl em Rondb6nia.
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BENEFICIOS DOS EXERCICIOS FISICOS EM PORTADORES DE DIABETES
MELLITUS
Josias Nascimento Moura Couto26

Isabela Soares de Oliveira27
Vinicius Soares de Oliveira28

RESUMO: Diabetes mellitus (DM), € uma doenga metabdlica de grande relevancia, devido sua alta
incidéncia mundial, sendo a DM tipo 2 responsaveis por 90% dos casos. Os beneficios dos exercicios
fisicos em diabéticos sdo os seguintes; melhora no controle glicémico, preven¢édo de aterosclerose,
reducdo de gordura visceral, indice de Massa Corporal (IMC), percentual de gordura corporal, e
circunferéncia abdominal, aumento da sensibilidade insulinica, melhora da capilaridade dos musculos
esqueléticos e das respostas dos transportadores de glicose.

Palavras-chave: diabetes mellitus. Beneficios. Exercicios fisicos. Insulina.

INTRODUCAO

Diabetes Mellitus (DM), é uma das doencas metabdlicas que mais ocorrem no
mundo, sendo que no Brasil mais de 16 milhdes de brasileiros adultos (8,1%) sofrem
de Diabetes, o diabetes causa morbidade de aproximadamente 72 mil pessoas por
ano no pais (RIBEIRO et al., 2017).

METODOLOGIA

Este trabalho baseou-se em uma pesquisa de revisao bibliografica, descritiva,
feita por meio de filtragens nos sites de busca: Google Académico, Scientific
Eletronic Library Online (Scielo), e NCBI Pubmed, para escolha dos artigos

Cientificos.

26 Discente no curso de Biomedicina da Faculdade de Educacdo e Cultura de Vilhena -
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Estadual do Mato Grosso do Sul. Email: psic.isabela@hotmail.com.
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FUNDAMENTAGCAO TEORICA

A disfuncdo endotelial caracteristica de pacientes com DM tipo 2, é um dos
fatores de risco para a aterosclerose, o exercicio fisico € capaz de gerar adaptacdes
benéficas melhorando a funcédo endotelial, segundo estudo realizado com 31
pacientes com DM tipo 2, com média de idade de 58 anos que foram distribuidos
aleatoriamente em 3 grupos, com treinamento fisico de 50 min, 4 vezes por semana.
(MARA et al.,2016).

Em outro estudo realizado pela Universidade Federal de Sdo Paulo, portadores
do DM tipo 2, submetidos a um Programa de exercicio fisico orientado e estruturado
(PEOE), onde 40 individuos média de idade de 57,4 anos, divididos em 3 grupo, uns
com frequéncia de exercicios de 3 e outros de 5 vezes semanais durante um periodo
de 20 semanas, observou-se que houve uma queda na glicemia capilar monitorada
apos as sessdes de (PEOE) (VANCE et al.,2009).

Os exercicios fisicos aumentam a necessidade de obtencdo de energia do
organismo, retirando-o da homeostase. Para suprir essa nova necessidade
metabdlica varias adaptacdes sdo essenciais, inclusive do sistema cardiovascular e

respiratorio.

CONSIDERACOES FINAIS

Infere-se por meio desta pesquisa bibliografica que os diversos autores citados,
concordam sobre os beneficios dos exercicios fisicos em pessoas portadoras do DM
tipo 1 e 2, sejam de resisténcia , aerobicos ou de flexibilidade, todos confirmaram a
efichcia dos mesmos no controle da glicemia, reducdo da dosagem de medicacéo,
prevencdo a complicacdes como aterosclerose consequentemente prevencao de
problemas cardiacos, reducdo no indice de massa corporal (IMC), melhora nas

alteracdes hemodinamicas que predispdem ao aumento da sensibilidade insulinica,
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embora ainda haja a necessidade de estudos que fornegcam mais detalhes sobre os
mecanismos de como esses beneficios ocorrem. Ha relevantes beneficios
psicossociais nos individuos que passam a praticar a atividade fisica regular,

melhorando sua qualidade de vida.

REFERENCIAS

MARA, Lourenco Sampaio de et al. High-intense exercise and testosterone
supplementation in individuals with heart. Revista Brasileira de Medicina do
Esporte, v. 20, n, 2, p. 119-124,2014.

RIBEIRO, Waldere Fabri Pereira et al. Conhecendo o grau de risco para
desenvolvimento do pé diabético em pessoas idosas com diabetes mellitus tipo 2.
Enfermagem Brasil, v. 16, n. 2, p. 80-88, 2017,

VANCEA, Denise Maria Martins et al . Efeito da frequéncia do exercicio fisico no
controle glicémico e composicao corporal de diabéticos tipo 2. Arq. Bras. Cardiol.,
Sédo Paulo, v. 92, n. 1, p. 23-30, jan. 20009.

Rev Enfermagem e Saude Coletiva — REVESC, ISSN: 2448-394X., Faculdade Sao Paulo — FSP, 2017
Instituto de Pesquisa e Educacéo de Rondbnia — IPER
Site: www.iperondonia.com.br



Revista Enfermagem e Saude Coletiva, Faculdade Sdo Paulo — FSP, 2017

|1Simpasio Interdiscip

8 a 10 de Setembro de 2017 |Ji-Parana/R0

QUALIDADE MICROBIOLOGICA DA AGUA DOS BEBEDOUROS DE UMA
ESCOLA ESTADUAL NO MUNICIPIO DE CACOAL- RO

Larissa Gabriela Araujo Goebel?®
Dandara de Oliveira Sebastian3°
Jefferson Hondrio Rodrigues Vieiras?
Priscila Cofani Costa Pomini®?

RESUMO: A agua potavel é essencial, mas pode gerar riscos a salude se estiver contaminada. O
objetivo foi avaliar a qualidade da 4gua dos bebedouros em instituicdo de educacéo publica do nivel
fundamental e médio no municipio de Cacoal-RO quanto a presenca de Coliformes Totais e Escherichia
coli. Foram coletadas nove amostras da agua de trés bebedouros no més de novembro do ano de 2016.
Apos a coleta foi inserido 1 ml da amostra na Placa 3M™ Petrifiim™ e colocada na estufa & 37°C por
24 horas. Das amostras analisadas apenas um bebedouro estava fora dos padrdes estabelecidos pela
portaria n® 518 de 2004 do Ministério da Salde, apresentando 13 UFC/mL de Coliformes Totais, porém
nenhuma amostra apresentou E. coli. E necesséario a manutencdo dos bebedouros e da agua em
relagdo ao controle biolégico para evitar os riscos a satde dos alunos e funcionarios.

Palavras-chaves: Padrdo de qualidade. Agua potavel. Coliformes Totais. Escherichia coli.

INTRODUCAO

O acesso a 4gua potavel é essencial para a saide humana, mas quando ndo
tratada ou armazenada adequadamente pode tornar-se um transmissor de doencas
(ROCHA et al., 2006). Este trabalho teve por finalidade avaliar a qualidade da agua

dos bebedouros em uma unidade de educacdo publica quanto a presenca de
Coliformes Totais e Escherichia coli.

MATERIAL E METODOS

O estudo foi realizado em uma escola de educagéo publica do nivel

fundamental e médio em Cacoal-RO. As amostras de agua foram coletadas durante

29 Académico (a) do Curso de Ciéncias Bioldgicas da Faculdade de Ciéncias Biomédicas de Cacoal-
FACIMED

80 Académico (a) do Curso de Ciéncias Bioldgicas da Faculdade de Ciéncias Biomédicas de Cacoal-
FACIMED

31Académico (a) do Curso de Ciéncias Biologicas da Faculdade de Ciéncias Biomédicas de Cacoal-
FACIMED.
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trés semanas seguidas no més de novembro de 2016, sendo uma amostra por
semana nos trés bebedouros, totalizando nove amostras.

No laboratério da Faculdade de Ciéncias Biomédicas de Cacoal foi inserido 1
ml da amostra na Placa 3M™ Petrifiilm™ e colocada na estufa a 37°C por um periodo

de 24 horas para ser feita a contagem dos coliformes Totais e Escherichia coli.

RESULTADOS

De acordo com a avaliacao feita nos bebedouros da instituicao foi encontrado
13 Unidades Formadoras de Coldnia por milimetro de agua (UFC/mL) de Coliformes
Totais em uma das amostras no bebedouro localizado no pétio da instituicdo e
nenhuma das amostras apresentou E. coli. Segundo a portaria de n® 518 de 2004 do
Ministério da Saude, descreve que a 4gua deve apresentar-se ausente de Coliformes
Totais e E. coli, na qual apenas o bebedouro do patio esta fora da portaria.

DISCUSSAO

Em 15 amostras estudadas em escolas estaduais do municipio de Campo
Mouréo-PR foram encontrados contamina¢do com coliforme total em cinco amostras
e E. coli em uma amostra (NASCIMENTO; RIBAS-SILVA ;PAVANELLI (2013).

Ha uma diferenca de resultados obtidos, isto se deve ao fato do método de
conservacdo e armazenamento da agua e também a manutencéo dos filtros dos
bebedouros (BURGOS; PELAYO; SECO, 2012).

Nos sistemas de distribuicdo de agua potavel, a qualidade desta pode sofrer
uma serie de mudancas, fazendo com que a qualidade da agua na torneira do usuario
se diferencie da qualidade da agua que deixa a estacéo de tratamento. Tais mudancas
podem ser causadas por variacbes quimicas e biolégicas ou por uma perda de
integridade do sistema (DEININGER et al.,1992).
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CONSIDERACOES FINAIS

Devido os resultados, os alunos e funcionarios estao predispostos as doencas
de veiculagdo hidrica, podendo ocasionar graves danos. E necessério a adocéo de
medidas de higiene, tais como a manutenc¢éo dos bebedouros e da agua em relagéo
ao controle biologico para evitar os riscos a saude dos alunos e funcionarios.

Os resultados excelentes dos outros bebedouros ndo descartam a necessidade
de um acompanhamento constante da qualidade da &gua e dos bebedouros, tendo
em vista a saude da comunidade escolar ja que estes consomem na maior parte do

tempo a agua da instituicao.

REFERENCIAS

BRASIL. Portaria n° 518, de 25 de marco de 2004. Legislacdo para aguas de
consumo humano. Diario Oficial da Republica Federativa do Brasil, Brasilia, DF, 26
de mar. 2004. Secao 1.

BURGOS, T. N.; Pelayo, J. S.; Seco, B. M. S. Avaliacado bacteriolégica das aguas
de bebedouros do campus da Universidade Estadual de Londrina — PR.
Semina: Ciéncias Biologicas e da Saude, Londrina, v. 33, n. 2, p. 193-200, jul./dez.
2012.

DEININGER, R. A.; CLARK, R. M.; HESS, A. F. & BERNSTAM, E. V., 1992.
Animation and visualization of water quality in distribution systems. Journal of the
American Water Works Association, 84:48-52.

NASCIMENTO, D.C.; RIBAS-SILVA, R.C.; PAVANELLI, M.F.; Pesquisa de
Coliformes em agua consumida em bebedouros de escolas estaduais de Campo
Mourédo, Parana. SaBios: Rev. Saude e Biol., v.8, n.1, p.21-26, jan./abr. 2013, p.23.

ROCHA, C. M. B. M.; RODRIGUES, L. S.; COSTA, C. C,; OLIVEIRA, P. R.; SILVA, I.
J.; JESUS, E. F. M.; ROLIM, R. G. Avaliacédo da qualidade da agua e percepc¢éao
higiénico sanitaria na area rural de Lavras, Minas Gerais, Brasil, 1999-2000.
Cadernos de Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 22, n. 9, p. 1967-1978, set. 2006.

Rev Enfermagem e Saude Coletiva — REVESC, ISSN: 2448-394X., Faculdade Sao Paulo — FSP, 2017
Instituto de Pesquisa e Educacéo de Rondbnia — IPER
Site: www.iperondonia.com.br



Revista Enfermagem e Saude Coletiva, Faculdade Sdo Paulo — FSP, 2017

)

|1Simpdsio Interdiscip

8 a 10 de Setembro de 2017 |Ji-Parana/R0

A IMPORTANCIA DA PSICOMOTRICIDADE NO DESENVOLVIMENTO MOTOR
INFANTIL
Lethicia de Souza Tupan33
Lucélia Paula Fogaca3*

Juliana Alves da Silva3®
Juliano Cesar Pereira Carneiro3®

RESUMO: Esse trabalho tem por objetivo fazer algumas considerages sobre a importancia da
psicomotricidade no desenvolvimento infantil, visando o equilibrio e o desenvolvimento motor de
criangas de 0 a 12 anos. Essa pesquisa é de carater predominante qualitativo, e metodologia pautada
na pesquisa bibliogréfica que tem como objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema, com
vistas a torné-lo mais explicito, assim entendermos o conceito de psicomotricidade, como ela esta
vinculada ao processo de alfabetizac@o e suas contribuicdes para o desenvolvimento das criancas.
Visto que, a estrutura da educagdo psicomotora é a base fundamental para o processo de
aprendizagem da crianga, além de contribuir para o desenvolvimento motor da crianga.

Palavras-chave: Psicomotricidade. Desenvolvimento Motor. Crianca.

INTRODUCAO

De acordo com Negrine (1995, p.15) assinala que a educacédo psicomotora
pode ser compreendida como um procedimento cientifico: a educacdo psicomotora é
uma técnica, que através de exercicios e jogos adequados a cada faixa etaria leva a
crianca ao desenvolvimento global do ser. Devendo estimular, de tal forma, toda uma
atitude relacionada ao corpo, respeitando as diferencas individuais (0 ser € anico,
diferenciado e especial) e levando a autonomia do individuo como lugar de percepcao,
expressdo e criacdo em todo seu potencial. O autor infere que a educacdo
psicomotora é um método para realcar a autonomia, a eficiéncia e o rendimento motor,
transformando o corpo em um instrumento de agcéo sobre o mundo e de interacdo com

as outras pessoas. Wallon (1995) defende que o desenvolvimento do individuo
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abrange os aspectos da afetividade, motricidade e inteligéncia. A crianga nasce com
competéncia organica que lhe favorece determinados recursos, mas € o meio que lhe
permite desenvolver potencialidades. As primeiras aprendizagens do bebé dependem
muito das relagdes de afetividade com a sua mae (SANTOS, 2009).

Um bom desenvolvimento motor repercute na vida futura das criancas nos
aspectos sociais, intelectuais e culturais. O desenvolvimento psicomotor € de suma
importancia na prevencao de problemas da aprendizagem e na reeducacao do tonus,

da postura, da direcionalidade, da lateralidade e do ritmo.

METODOLOGIA

O presente trabalho refere-se a uma revisao bibliogréfica sobre a importancia
da psicomotricidade no desenvolvimento motor infantil, de carater qualitativo. No qual
buscou-se proporcionar maior familiaridade com o tema, além de abordar os conceitos
propostos por Airton Negrine (1995), Le Boulch (1984), e outros, que nos auxiliam a

compreender a importancia da psicomotricidade para desenvolvimento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com decorrer da pesquisa pude confirmar o que os autores afirmam com
textos citados anteriormente de que o bom desenvolvimento motor contribui
futuramente para o desenvolvimento ndo sé fisico, mas consequentemente afetivo e
cognitivo da crianca que o desenvolvimento motor pode ser alterado por condigbes
bioldgicas ou ambientais, podendo impedir que a crianga se desenvolva como seus
companheiros da mesma idade. Segundo (LAPIERRE, 2002, p. 25) nés deveriamos
levar mais longe essa légica; se a crianca tem deficiéncias que a impedem de chegar
ao cognitivo, é porque 0 ensino que recebeu nao respeitou as etapas de seu

desenvolvimento psicomotor. Sob o aspecto da prevencdo, passariamos da
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reeducacdo a educacdo psicomotora. Portanto, torna-se importante estudar as

funcdes psicomotoras, bem como sua importancia para o desenvolvimento infantil.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo sobre a psicomotricidade vem esclarecer a sua importancia no
desenvolvimento infantil, pois ela proporciona a crianga o conhecimento de seu corpo
e que este é a base para o seu desenvolvimento motor e cognitivo, levando a crianca
a tomar consciéncia de seu corpo, da lateralidade, a situar-se no espaco, a dominar o
tempo e a adquirir habilidades, coordenacédo de gestos e movimentos, possibilitando
assim uma aprendizagem eficiente. A psicomotricidade deve ser vista como um
instrumento que auxilia e ndo apenas como uma forma de intervencao, mas também

de prevencao de possiveis problemas futuros.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE CASOS DE HANSENIASE NO ESTADO DE
RONDONIA: uma andlise de dados entre os anos de 2005 a 2015
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Vanessa Oliveira dos Reis?

RESUMO: A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa, crbnica, é causada pelo
Mycobacterium leprae e este microrganismo ataca a pele e o sistema nervoso
periférico. Neste estudo foram analisados dados de diagnosticos de Hanseniase
publicados no DATASUS, no periodo de 2005 a 2015 no estado de Rondonia. As
andalises demonstraram a prevaléncia da doenca em homens e que dentre estes a
faixa etaria mais afetada se enquadrava entre os 20 e 49 anos. Estes apresentavam
um alto indice de niumero de nervos afetados, sendo a caracteristicas da maioria dos
casos positivos. A alta incidéncia desta doenca em homens pode causar graves
sequelas, pode afetar essas familias fisica, social e economicamente.
Palavras-chave: Hanseniase. Trabalhador. Nervos. Lepra

INTRODUCAO

A Hanseniase é uma doenca infecciosa causada por uma bactéria chamada
Mycobacterium Leprae ou bacilo de Hansen, sendo classificada como
dermatoneuroldgica, tendo manifestacdo na pele. A transmissao se da por meio de
convivéncia muito proxima e prolongada com o doente que se encontra na forma
transmissora. (PINHEIRO, 2017). Para o diagnéstico da Hanseniase € preciso um
exame clinico e testes complementares simples. O tratamento € gratuito e fornecido
amplamente pelo Sistema Unico de Satde-SUS (GALVAO, 2017).

Esta doenca acomete individuos em qualquer faixa etaria, independente do
sexo e tem grande impacto na saude publica. Dessa forma, este estudo visa
demonstrar o perfil epidemioldgico de novos casos de Hanseniase no Estado de

Rondo6nia.
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METODOLOGIA

Estudo observacional descritivo, por meio de levantamento de dados de
diagnoésticos de Hanseniase, obtidos diretamente do Banco de dados do Sistema
Unico de Satide — DATASUS. O periodo enfocado na pesquisa foi de 2005 a 2015.

RESULTADOS

A analise dos diagnésticos de novos casos de Hanseniase no Estado de
Rondbénia, demonstrou que o niumero de casos entre homens e mulheres havia uma
diferenca, sendo os homens cerca de 23% mais afetados (figura 1) em todas as faixas
etarias analisadas e que homens entre 20 e 49 anos, apresentam a maior incidéncia,
63% dos individuos (figura 2), no periodo estudado. No nimero total de 5490 homens
afetados, 3392 apresentavam diagndstico de numero de nervos afetados (figura 3).
Contudo, neste periodo analisado o ano de 2015 apresentou o menor valor, 317 novos

casos (figura 4), nestes 10 anos.

DISCUSSAO

A hanseniase no Brasil afeta quase todos os estados, no ano de 2003, o Brasil
representava 90% da totalidade dos casos de hanseniase do continente americano
com 72.589 casos da doenca (BRASIL, 2003) e em 2005, as maiores taxas estavam
nos estados de Rondbnia, Mato Grosso do Sul, Goias e Roraima (HANSEN.ORG
2005). Dentre as causas de neuropatia periférica, ndo traumatica, e incapacitantes
permanentes, esta enfermidade é a mais comum das doencgas transmissiveis no
mundo em desenvolvimento (VAN VEEN e Cols, 2009). Neste contexto, Ronddnia,
diagnosticou homens em idade ativa (figura 2), sendo ainda que apresentavam
namero de nervos afetados (figura 3) e esta forma esta associada as sequelas que

podem ser incapacitantes da hanseniase (RIBEIRO, 2015). A hanseniase, assim
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como outras doencas negligenciadas, é caracterizada como uma enfermidade de
impacto econémico para o Sistema Unico de Saude (SEC. DE CIENCIA E
TECNOLOGIA, 2006; MELLO, 2015). Na figura 4, os dados demonstram ter havido
um decréscimo no nimero de novos casos e esta caracteristica esta de acordo com
a intensificagdo no combate a Hanseniase em todo o Brasil (Ministério da Saude,
2014).

CONSIDERACOES FINAIS

O alto numero de diagndsticos de hanseniase em homens em idade ativa, pode
ocasionar a diminuicdo na capacidade de trabalho e consequéncias na qualidade de
vida dos individuos e de suas familias, fisica, emocional e financeiramente, assim

como na economia e na saude publica, pois o tratamento é todo custeado pelo SUS.
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SAUDE MENTAL: o significado de ser familiar e /ou cuidador de pessoas com

transtornos mentais

Fabiula de Amorim Nunes3’

Resumo: A Reforma Psiquiétrica no Brasil proporcionou novas préticas de tratamento para as pessoas
com transtorno mental. Provocando uma transformacgdo no papel dos familiares. Este familiar esta
munido de modalidades assertivas para lidar com este individuo e estéo recebendo suporte significativo
das politicas publicas? E uma pesquisa bibliografica, na perspectiva de Gil (2010). Logo, vale pensar
sobre este familiar, o quanto é merecedor de cuidado, principalmente em relagdo a saide mental, uma
vez que convive em contexto que possui uma sobrecarga muito grande. Conclui-se que ha uma lacuna
de propostas de politicas publicas e recursos preventivos para estes familiares ou cuidadores.

Palavras-chave: Saude mental. Familia ou cuidador de pessoas com transtornos mentais. Reforma
Psiquiatrica. Politicas Publicas.

INTRODUCAO

A Reforma Psiquiatrica sugere que o foco do tratamento se desloque da doenca
para a pessoa em sofrimento psiquico e que o subsidio precisa acontecer com 0
usuério vivendo em sua comunidade, evitando-se internacdes em hospitais
psiquiatricos (SALLES; BARROS, 2011).

De tal modo, provoca-se uma modificacdo no papel dos familiares, que sao
titulados a compartilhar das estratégias de cuidado, reabilitacdo e inclusdo social
(RIBEIRO; MARTINS; OLIVEIRA, 2009).

Esta pesquisa justifica-se, pelo fato de abordar o cuidar do cuidador e esbocar

as sobre as politicas publicas visando a prevengdo e promoc¢do de saude deste

familiar/cuidador.

METODOLOGIA

37 Possui graduagdo em Psicologia pela Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente. Especialista em
Saude Mental pela UNYLEYA. POs Graduanda em Gestdo Organizacional: Politicas e Gestao na
Escola/ Unir. Mestranda em Saude e Processos Psicossociais/ Unir. (fabiulanunes@outlook.com).
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E uma pesquisa bibliografica, na perspectiva de Gil (2010), é construida com
embasamento em materiais ja publicados. Incluidos materiais impressos como livros,
revistas, jornais, teses, dissertacfes entre outros. No entanto a busca procedeu na
plataforma (Scielo), periddicos da UFSC e Acervo, usando-se achados do ano de
2009 a 2015. Materiais inclusos, os que abordaram de forma significativa a tematica,
e mais recentes, e excludentes, os que nao versaram de forma positiva a

problematica.

DISCUSSAO

Os familiares/cuidadores das pessoas acometidas por transtornos mentais
também necessitam de atendimentos especializados (RODRIGUES; PALMA, 2015).
Os cuidadores predispbem-se ao desencadeamento de sofrimento mental e
comprometimento da vida social, ocupacional e financeira, porque as demandas da
pessoa com transtorno mental corre o risco de tornar-se uma vivéncia com sobrecarga
para o cuidador, como afazeres de assisténcia, além de considerar as preocupacdes
destes familiares (KEBBE et al, 2014).

Precisam munir de apoio os familiares e designar condi¢cdes ou estratégias de
enfrentamento, e um ambiente terapéutico no qual os familiares se sintam acolhidos
e preparados para encarar esta nova condicdo que se apresenta (TROMBETTA,;
RAMOS; MISIAK, 2015). Ainda nas literaturas concluiu-se que, ha uma caréncia de
profissionais sensiveis a esse assunto e do amadurecimento de politicas publicas que
tenham foco no papel do cuidador de pessoas com transtornos mentais (ELOIA et al.,
2014).

CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se uma tematica com grande relevancia, cuidar do cuidador é téao

importante quanto cuidar do individuo que possui o transtorno mental, uma vez que,
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de alguma forma este cuidador pode ser atingido emocionalmente pelo meio que vive.
Logo, o0 assunto ainda é carente de mais estudos e um olhar mais criterioso em relacéo
a problematica, reforcando principalmente o papel das Politicas Publicas voltadas

para este contexto, com prevencado e promoc¢ao de saude.
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INTERVENCOES PSICOLOGICAS NAS CONDICOES DE VULNERABILIDADE
SOCIAL

Fabiula de Amorim Nunes38

RESUMO: A vulnerabilidade social é percebida de diversas formas e em distintos contextos e muito
presente na sociedade, o que vale pensar de forma assertiva em métodos ou procedimentos para
possiveis solugdes ou acdes. O objetivo € mencionar o papel do psicdlogo, uma vez que este faz parte
de uma sociedade que oportuniza ou tem como requisito proporcionar salde. E uma pesquisa
bibliografica seguindo os preceitos de Gil (2010). Contudo, o papel psicologo neste contexto é trabalhar
com promogao e prevencao de salde. E imprescindivel compreender como o psicélogo tem promovido
espacos de acolhimento da populacéo e de coletivizagcdo diante a este contexto externado.

Palavras-chave: Vulnerabilidade social, promog¢éo de saude, o psicélogo e demanda vulneravel.

INTRODUCAO

A vulnerabilidade social é entendida a partir dos anos 90, como esgotamento
da matriz analitica da pobreza, que se restringia a questdes econémicas. A tematica
encontrava-se mais direcionada para os setores mais desprovidos da sociedade.
Logo, passou a ser compreendida, como um conjunto de singularidades, de recursos
materiais ou simbdlicos e de habilidades inerentes a individuos ou grupos, que podem
estar escassos ou inadequados para aplicacdo das oportunidades disponiveis na
sociedade (MONTEIRO, 2011).

METODOLOGIA

E uma pesquisa bibliogréafica, construida com embasamento em materiais ja

publicados. (GIL, 2010). Usou-se revista eletronica e acervos. Material de inclusédo

38 Possui graduagdo em Psicologia pela Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente. Especialista em
Saude Mental pela Unyleya. Pés Graduanda em Gestdo Organizacional: Politicas e Gestdo na Escola/
Unir. Mestranda em Saude e Processos Psicossociais/ Unir. (fabiulanunes@outlook.com).
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0S que versaram sobre a tematica e dos ultimos 5 anos. E excludentes os que néo

corresponderam o intuito da pesquisa

DISCUSSAO

Um dos preceitos basicos da psicologia social é o de representacéo social, logo
se entende que, defronte com a origem dessas e de outras caréncias: a
vulnerabilidade social. (ROSSINI; BARROS, 2012). O Plantdo Psicolégico é um
método de atendimento breve que tem por finalidade a necessidade no momento. O
papel do plantonista sera o de ouvir, acolher e acompanhar o cliente. Os desastres,
por exemplo, podem proceder em agravos pessoais, materiais, ambientais e
humanos, logo, o psicélogo passa do diagnostico a prevencdo das comunidades,
sugerindo intervencdes que priorizam a subjetividade dos individuos. (GOMES, 2012;
TRINDADE; SERPA, 2013).

CONSIDERACOES FINAIS

A Psicologia tem se mostrado comprometida com uma acdo mais critica e
voltada as demandas sociais e, para tanto, vem originando estudos, pesquisas,
movimentos e discussdes coletivas que sejam apropriados para identificar novos
territorios e probabilidades de insercdo dos profissionais em dire¢do ao atendimento
ativo das necessidades dessa populagéo, buscando romper com o viés psicologizante
que, ao recorrer a elucidacdes e metodologias de carater individual para transtornos,
problemas e desvios de conduta marcaram com exatidao a pratica profissional dos

psicologos. Portanto, € sugerida ainda a discussdao sobre o desenvolvimento em

politicas publicas e mais praticas interdisciplinares.
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UMA PERSPECTIVA ETIOLOGICA A RESPEITO DO EQUILIBRIO DO IDOSO

Carlos Gester Valiatti da Silva3®
Juliano Cesar Pereira Carneiro*®

RESUMO: Estudos sobre o equilibrio no idoso néo s&o algo novo no meio cientifico. A satde do idoso
desperta interesse em todas as vertentes voltadas para a area da saude, onde, verificam-se fatores
gue levariam a um bem estar na populacdo geriatrica. A presente revisao busca trazer uma relagao
acerca do equilibrio do idoso, na 6tica da psicomotricidade. A pesquisa é fruto de uma revisao
bibliografica sobre os principais artigos peridédicos no periodo de 2000 a 2015. Objetivou-se tratar
diversos fatores ligados a queda em idosos, como a maior prevaléncia de quedas ligado ao género.
Ainda, foi verificado as possiveis doenc¢as causadoras do desequilibrio bem como a prevencéo para
reducdo das quedas. Os resultados mostram maior prevaléncia de queda no sexo feminino, além de
quedas advindas pelo sedentarismo e pelo uso continuo de medicamentos. Exercicio fisico e
alimentacéo saudéavel sdo considerados fundamentais para a preven¢éo de quedas nos idosos.

Palavras chave: Equilibrio. Desequilibrio. Idosos. Prevencéo.

INTRODUCAO

A velhice pode ser caracterizada como a fase da vida em que o sujeito se
encontra naturalmente em deterioracdo da autonomia do proprio corpo, devido a

Y

fatores biologicos inerentes a espécie humana. Segundo Cunha (2002) O
envelhecimento € uma preocupacao constante do homem em todos os tempos.
Diretamente ligado a essa perspectiva temos o acentuado indice de quedas em
idosos, adjacente ao crescente aumento da populacdo idosa no Brasil. Segundo
Padoin (2010) as quedas podem ser definidas como o deslocamento nao intencional
do corpo para um nivel inferior a posicao inicial com incapacidade de correcdo em
tempo habil, determinado por circunstancias multifatoriais, comprometendo a
estabilidade. Nesse sentido, a intencdo desse estudo € caracterizar 0s principais
fatores de desequilibrio nos idosos, relacionado ou ndo a doencas. Ainda é foco

principal estabelecer métodos de prevencéao para reduzir essa problematica.

39 Graduando em Psicologia - Faculdade de Ciéncias Biomédicas de Cacoal-FACIMED. Email:
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40 Especialista em Psicomotricidade - Docente de Psicologia da Faculdade de Ciéncias Biomédicas
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METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de reviséo sistematica por meio de buscas em bases
eletrbnicas. As bases de dados utilizadas foram: Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO) e a Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Utilizou-se o DeCS (Descritores em
Ciéncias da Saude): (1) “Equilibrio do idoso” e (2) “Quedas em idosos”. Os critérios
de exclusdo foram: a) os artigos que ndo se enquadravam no periodo pré-
determinado; b) os ndo relacionados a tematica estudada; d) estudos comparativos;
e) estudos que ndo foram possiveis acessar o0 texto na integra. Os critérios de
elegibilidade e inclusédo utilizados foram estudos empiricos que abordassem a

recorréncia de quedas em idosos, entre o periodo de 2000-2015.

RESULTADOS

O levantamento primario identificou 1627 trabalhos na area. Apds filtro dos
critérios aqui aplicados, foram acessadas 04 pesquisas, todos de natureza
guantitativa. Os autores que investigaram a tematica no periodo estipulado foram:
Ramos e Perracini (2002); Siqueira (2007); Gomes (2009); e Costa, Rocha e Oliveira
(2012). Os resultados mostram maior prevaléncia de quedas no sexo feminino, além
de quedas advindas do sedentarismo e do uso continuo de medicamento. Outro fator
relacionado as quedas estd nas mudancas substanciais no sistema nervoso, que

dificultam o processamento de informac6es e ativacdo dos musculos.

DISCUSSAO

De modo geral, podemos inferir que o desequilibrio no idoso € decorrente das
alteracdes do envelhecimento corporal, agravadas pela presenca de doencas, onde
ocasionam-se problemas ndo apenas fisicos, mas também cognitivos, afetando
significantemente a maneira pela qual o individuo age no meio social e familiar. Nesse
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sentido, é importante frisar que as quedas causam fragilidade, trazendo
consequéncias irreparaveis ao sujeito. Segundo Matsudo, Matsudo e Barros Neto
(2000, p. 62) “as quedas sado as consequéncias mais perigosas do equilibrio e da
dificuldade de locomocgao”. Diante dessa realidade, diversos estudos tém sido feito a
fim de fornecer uma melhor qualidade de vida aos idosos, bem como prevencgéo a

quedas.

CONSIDERACOES

Conclui-se que a pratica de exercicios fisicos, ponto primordial para prevencao
de quedas (fruto do desequilibrio) deve se tornar atividade cotidiana na vida do idoso,
ndo somente ao chegar a terceira idade, mas sendo permeada de maneira ciclica ao

longo da vida.
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DEPRESSAO EM PROFISSIONAIS DA ENFERMAGEM: uma revisdo sistematica
das publicacbes brasileiras entre 2007-2017

Carlos Gester Valiatti da Silva*!
Leila Gracieli da Silva 42

RESUMO: A depressédo é considerada um sério problema de salde publica no Brasil € no mundo.
Algumas profissdes estdo mais suscetiveis ao acometimento de quadros depressivos dada as
condic¢des de trabalho, como € o caso dos profissionais da enfermagem que, devido sua carga horéaria
excessiva, eventos estressores constantes, baixa remuneracdo e vivéncias recorrentes do luto de
terceiros podem desenvolver transtornos mentais. Esta revisdo objetivou acessar as publicagbes
brasileiras que investigaram a presenca de depressédo em enfermeiros publicadas entre o periodo de
2007-2017. Apo6s levantamento das publicacdes, filtro, leitura e analise evidenciou-se que a atuacéo no
ambiente hospitalar tanto pode como tém acarretado prejuizo a saude mental dos profissionais.
Conclui-se que identificar precocemente quaisquer transtornos é um fator crucial para a eficicia do
tratamento e problematiza-se o cuidado com os profissionais da satde num geral, uma vez que todos
estdo expostos as mesmas vulnerabilidades.

Palavras-chave: Transtorno mental. Depressao. Enfermagem. Atuagdo em saude.

INTRODUCAO

A depressao na atualidade tem sido considerada um sério problema de sadude
publica no Brasil e no mundo (VIEIRA; COUTINHO, 2008). Segundo Tavares et al.
(2015) algumas profissbes estdo mais suscetiveis ao acometimento de transtornos
mentais. Os referidos autores destacam a categoria enfermagem devido sua carga
horéria excessiva, eventos estressores constantes, baixa remuneracédo e o fato de
vivenciarem o luto de pessoas que perdem seus entes diariamente nos hospitais. Esta
revisdo ambicionou identificar pesquisas empiricas, brasileiras, que tenham
investigado a presenca de quadros depressivos em profissionais de enfermagem nos
anos de 2007 a 2017.
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METODOLOGIA

Esta pesquisa € caracterizada como um estudo de revisdo sistematica,
realizado por meio de busca em bases de dados eletronicas. As bases de dados
utilizadas nesse estudo foram: a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-
Americana do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e o ScientificElectronic Library
Online — SciELO. Utilizou-se o DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude): (1)
“Sintomas depressivos” e (2) “Profissionais de enfermagem”. O recorte temporal
proposto foi 2007-2017, contemplando pesquisas aplicadas, escritas em lingua
portuguesa. O levantamento de dados foi realizado entre os meses de maio-julho de
2017.

RESULTADOS

O levantamento primério identificou 3.795 trabalhos na area. Apos filtro dos
critérios aqui aplicados, foram acessadas 04 pesquisas, todas de natureza
guantitativa, escritas em portugués, que objetivavam identificar quadros depressivos
em profissionais da enfermagem. Os autores que investigaram a tematica no periodo
estipulado foram: Schmidt, Dantas e Marziale (2011); Oliveira, Mazzaia e Marcolan
(2015); Monteiro, Oliveira, Ribeiro, Grisa e Agostini (2013) e Oliveira (2015).

Os instrumentos utilizados para mensurar a presenga de depressao foram:
questionarios Sociodemograficos; Entrevistas semi-estruturadas; Escala Hospitalar
de Ansiedade e Depressao (HADS) e o teste de Fischer, que s&o instrumentos habeis
para mensurar depressao. Os resultados evidenciam a escassa producao cientifica
sobre a tematica na ultima década, além de estudos sobre depressédo concentrados

em outras populag¢des, como mulheres, idosos e académicos da area da saude.
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DISCUSSAO

Um dos agravantes para o0 acometimento de quadros depressivos em
enfermeiros é que eles dedicam a maior parte do seu tempo a assisténcia direta a
individuos graves, trabalhando no cuidado e suporte a vida do paciente, estando
constantemente diante da dualidade vida e morte, expostos ao sofrimento de
terceiros, diariamente (OLIVEIRA; MAZZAIA;MARCOLAN, 2015).

Outros fatores corroboram para o surgimento de doencas mentais, dentre 0s
guais podemos destacar com base nas pesquisas acessadas: problemas relacionados
a gestdo do trabalho, condicBes precarias de atuacdo, carga horaria excessiva,
remuneracao nao condizente, desvalorizacéo profissional e trabalho em turno noturno.
Salienta-se a eficacia dos instrumentos utilizados para mensurar a depressao na
populacdo estudada, dando total suporte para a fidedignidade dos resultados.
Evidencia-se também, a auséncia de pesquisas sobre a tematica em outras Regides

do pais, uma vez que ha concentragdo massiva de publicacdes no Sul e Sudeste.

CONSIDERACOES

Conclui-se que a depressao existe no meio da enfermagem e pode ser
ocasionada por diversos fatores, sendo a maioria correlacionada ao exercicio
profissional. Tais fatores evidenciam a urgéncia em medidas preventivas e
interventivas que propiciem qualidade de vida para aos enfermeiros (e demais
profissionais da saude), conscientizacdo do préprio trabalhador/sujeito no intuito de
cuidar de si, visando preservar sua saude fisica e mental. Investimento em pesquisas
gue averiguem a correlacdo entre trabalho e adoecimento psicoldgico, uma vez é
sabido que a investigacdo cientifica evidencia dados que fomentam mudancas na

realidade da comunidade pesquisada.
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